
妊婦体操クラス 

～健やかな妊娠・出産を目指して～ 
 

 

☆日時  ：火曜日 10時～１時間程度を予定しています 

☆場所  ：対応棟１階 

☆集合場所：Dブロック受付前（12：50までに受付してください） 

☆参加費 ：５００円 

☆持ち物 ：母子健康手帳、飲み物、Birth 

☆参加対象：妊娠中期以降（妊娠 20週～35 週）の妊婦さん 

      

 

☆プログラム内容 

「妊娠による体の変化について」 

「妊婦体操」 

※動きやすい服装でご参加ください 

 

☆当日の流れ 

再来機で診察券を通し、２階 Dブロック受付に予約票と母子健康手帳を渡してください。 

参加者全員が揃ったら会場までご案内します。 

 

☆参加を希望される方 

妊婦健診又は電話にて参加申し込みを行ってください。 

電話する際は平日午後(１３時から１6時)に産婦人科外来保健指導室までご連絡ください。 

 

☆連絡先 

TEL：073-451-3181 

 

     ご参加お待ちしております！  

 

和歌山労災病院 産婦人科 


