
肥満を解消すれば、より健康に近づくことができます。
当院では肥満でお悩みの方にむけて、肥満外来を開設しております。

体成分分析や内臓脂肪測定での結果や日々の記録をもとに
診察、生活指導、栄養指導、運動指導を組み合わせることにより、

専門家による適切な肥満解消のお手伝いをいたします。

肥満外来のご案内

日時 ≪完全予約制≫
毎週木曜日　14：00～16：30
（所要時間　1.5～2時間程度）

内容 インボディ（体成分分析）測定
　 内臓脂肪測定（初回のみ）

医師による診察
看護師による日常生活指導
管理栄養士による栄養指導
理学療法士による運動指導

料金 ≪自費診療≫すべて税込
診察料      初回：3,000円

　　　　　　　再診：2,000円
栄養指導　１回につき2,000円
運動指導　１回につき1,700円

※ 自費診療のため、高額となる検査・お薬の処方は原則おこなっておりません。

和歌山ろうさい病院
073-451-3303

ご予約・お問合せ

肥満外来 担当者直通

お電話にてご予約ください。

※ 初回は栄養指導が必須のため合計5,000円。
※ 診察料には測定、生活指導を含む。
※ 内臓脂肪測定は初回のみ。以降は必要に応じ
　 １回につき1,000円にて測定可。

詳しくは上記QRコードより当院肥満外来のHPをご参照ください。

〒640 -8505　和歌山市木ノ本93-1
TEL：073 -451 -3181（代表）
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