
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

肥満遺伝子

の種類 
特    徴  

β３ＡＲ 
・基礎代謝が 1 日 200kcal 低い。 

・お腹が太っており、糖分の代謝が悪い。 

（りんご型） 

ＵＣＰ-１ 

・基礎代謝が 1 日 100kcal 低い。 

・下半身が太っており、脂肪の代謝が悪い、 

痩せにくい。 

（洋なし型） 

β２ＡＲ 

・基礎代謝が 1 日 200kcal 高い、逆肥満遺伝子。 

・ほっそりとしており、筋肉がつきにくい。 

一度太りだすと大変痩せにくい。 

（バナナ型） 

 
 
 
 
 
 
 
 

★検査は完全予約制となり、肥満外来の診察を受けていただき、結果等を説明させていただ

きます。（１回受診のみでもＯＫ、診察料は別途料金となります） 

予約はお電話でもお取りできます。     

（ 肥満外来診察料…初回 3,000 円、2 回目以降 2,000 円 ） 

和歌山ろうさい病院 勤労者医療総合センター 

〒640-8505 
和歌山市木ノ本 93-1  
ＴＥＬ：073-451-3181（内線３１２９・３１３０）  

073-451-3303 直通（勤労者医療総合センター） 

料金：11,000 円（税込み） 
★３種類の遺伝子を調べます 

 こんなことが分かります 

（2019.10.01 作成） 

肥満遺伝子、検査してみませんか？ 
 

肥満遺伝子のタイプによって、食事や運動時に気をつけな
ければならないことが異なります。 
和歌山ろうさい病院では、遺伝子検査をしたその日に結果
がわかります！ 
ご興味のある方はスタッフにお声がけください♪ 


