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１ 審査対象 
 人を対象とする医学系研究 

 

２ 課題名 
内臓脂肪の蓄積した糖尿病患者において、どうすれば内臓脂肪が減少するか？ 

 

３ 責任医師（者）   職名 第二臨床検査科部長 氏名 大星 隆司    

協力医師（者）   職名 副院長       氏名 中 啓吾     
  協力医師（者）   職名 健康診断部長    氏名 若﨑 久生    

４ 概要（具体的に記載すること） 
（１）目 的 

内臓脂肪の蓄積した糖尿病患者において、どうすれば内臓脂肪が減少するかを

明らかにする。 

 
（２）対象及び方法 

2016 年 4 月以降、当科通院中の糖尿病患者のうち、腹部 CT で計測した内臓脂

肪面積（V）が 100cm2 以上で、1 年後に V を追跡できた 47 例を対象とする。 
1 年後に V が減少した患者の臨床像の変化を、V が増加した患者を対照として

比較する。χ2 検定をおこない、p<0.05 を有意とする。 

 
（３）実施場所及び実施期間 

和歌山労災病院 

 
（４）審査を希望する理由 

第 56 回日本糖尿病学会近畿地方会の演題登録のため。 

 

５ 実施計画の医療行為等における倫理的配慮について 
〔※（１）～（３）は必ず記入のこと〕 

（１）対象者の人権擁護 
特定の個人が識別できないよう氏名、生年月日、住所等は匿名化して、データ

処理を行う。 

 
（２）対象者に理解を求め同意を得る方法 

介入及び侵襲はなく診療情報のみを用いる後ろ向きの観察研究であることから

オプトアウトとし、診療情報等を研究目的に利用又は提供されることを希望され

ない場合は削除する。 
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（３）対象者への不利益及び危険性 
特になし 

 
（４）予測される医学的貢献 

内臓脂肪の蓄積した糖尿病患者において適切な治療を選択するための臨床的知

見を得ることができる。 

 
（５）その他 

お問い合わせ先 
  和歌山労災病院 臨床検査科 大星隆司 
  電話 073-451-3181（代表） 

 


